
 

COMPETENCIAS DIGITALES 
AVANZADAS 

Perfecciona tus habilidades digitales con herramientas actuales, 
productividad, seguridad y trabajo online. 

Academia Forma3 ofrece formación en competencias digitales avanzadas para personas que ya cuentan con una base 
digital y desean mejorar su dominio de herramientas informáticas, trabajo colaborativo, gestión de información, seguridad y 
recursos digitales aplicados al estudio o al ámbito profesional. 

 

¿Qué trabajamos en este grupo? 

• Ofimática avanzada: documentos profesionales, hojas de 
cálculo, presentaciones y gestión eficaz de archivos. 

• Herramientas colaborativas: trabajo en la nube, 
documentos compartidos, calendarios, reuniones online y 
organización de tareas. 

• Búsqueda, análisis y gestión de información digital con 
criterios de calidad, utilidad y seguridad. 

• Seguridad digital avanzada: protección de datos, 
privacidad, contraseñas, copias de seguridad y prevención 
de riesgos online. 

• Uso práctico de plataformas digitales, trámites electrónicos, 
recursos web y herramientas de productividad. 

• Introducción al uso responsable de herramientas actuales 
como inteligencia artificial, automatización y recursos 
digitales aplicados. 

Perfil recomendado: alumnos, adultos, trabajadores o 
profesionales que ya manejan herramientas básicas y 
quieren avanzar en su competencia digital. 

Valor añadido Forma3: formación práctica, grupos 
reducidos, ejercicios aplicados y acompañamiento 
personalizado para mejorar la autonomía digital. 

 

Información del grupo 

Modalidad: presencial o virtual 

Plataformas: Zoom o GoToMeeting 

Grupos: reducidos, con atención personalizada 

Horario: ____________________________ 

Días: ____________________________ 

Profesor/a: ____________________________ 

Inicio: ____________________________ 

Nivel: intermedio / avanzado 

Objetivo: mejorar productividad, seguridad y dominio de 
herramientas digitales 

Contenidos principales 
Office avanzado · Trabajo en la nube · Seguridad digital · Trámites online · Productividad · IA aplicada · Herramientas 

colaborativas · Gestión de información 
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